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اعتیاد پىُان  

تلقی   تحت ػٌَاى اػتیبدهصزف هَاد هخذرفقط اػتیبد ثیوبری ّوِ گیز ٍ رٍ ثِ افشایطی است کِ ثِ تصَر ثسیبری اس هزدم 

اهب ٍاقیت جش ایي است؛ یکی اس اًَاع ثسیبر ًگزاى کٌٌذُ اػتیبد در جْبى اهزٍس اػتیبد پٌْبى یب ّوبى اػتیبد ثِ هصزف هیگزدد

هصزف دارٍ ثذٍى تجَیش پشضک ػلاٍُ ثز ػَارض خطزًبک ٍ . خَدسزاًِ دارٍّبیی است کِ احتوبل ٍاثستگی ٍ اػتیبد دارًذ

 تب آٍرایي دارٍّب اًَاع هتؼذدی اس دارٍّبی خَاة . ثزگطت ًبپذیز جسوی ٍ رٍاًی خَد هی تَاًذ سزآغبسی ثزای اػتیبد ثبضذ

یکی اس دارٍّبیی کِ هصزف خَدسزاًِ ی آى در چٌذ سبل گذضتِ رایج ضذُ تزاهبدٍل . را ضبهل هیطَداًَاع دارٍّبی هسکي 

. است (ثیَهبدٍل)

پشضکی جْت تسکیي ر د تزاهبدٍل ًَػی هسکي صٌبػی اس دستِ ضذ دردّبی ضجیِ دارٍّبی هخذر یب اپیَئیذی است کِ

 .دردّبی هتَسط تب ضذیذ ثِ کبر هی رٍد

 100 هیلی گزهی ٍ آهپَل 100 ٍ 50اضکبل دارٍیی ایي هبدُ کِ در ثبسار دارٍیی ایزاى هَجَد است ضبهل قزظ ٍ کپسَل 

ایي دارٍ ثِ صَرت خَراکی یب تشریقی در دردّبی ًسجتب ضذیذ حبد یب هشهي اس قجیل . هیلی گزم در ّز هیلی لیتز است

. دردّبی ثؼذ اس ػول جزاحی ٍ دردّبی سزطبًی استفبدُ هی ضَد

 آهبر هصزف ثی رٍیِ ٍ ثذٍى تجَیش پشضک ایي دارٍ در "تزاهبدٍل"هتبسفبًِ در طی سبلْبی اخیز ثِ دلیل خبصیت ًطئِ آٍر 

. ثیي جَاًبى ایزاًی رٍ ثِ افشایص است ٍ ثسیبری اس افزاد ًبآگبُ ٍ هؼتبداى، دچبر سَءهصزف ایي دارٍ ٍ اػتیبد ثِ آى ضذُ اًذ

 اعتیاد خامًش=تراماديل

اػتیبد را ًطبى ًذّذ  اس تزاهبدٍل ثب ًبم اػتیبد خبهَش یبد هی ضَد کِ ضبیذ در رٍسّبی اٍل ثِ ظبّز ػلاین اهب ثِ ایي دلیل

درهبًی کبهلا هطبثِ ثب درهبى سَءهصزف  هَاد هخذری  اهب ثب گذضت سهبى ٍ هصزف طَلاًی هذت، اػتیبد ایجبد هی کٌذ ٍ

در ػیي حبل، ػلاین تزک آى ًیش ثِ صَرت ػصجبًیت، تؼزیق، ثی خَاثی، تَْع، اسْبل،  .هبًٌذ تزیبک، کزاک ٍّزٍئیي دارد

 .اًذام ّب ٍ تَّن ثزٍس هی کٌذ لزسش
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 :تصًر خاصیت شادي آير بًدن تراماديل

سَءهصزف تلقی هی ضَد  ایي دارٍ ضبدی آٍر است، کبهلا ػبهیبًِ ٍ غلط است ٍ توبم هَارد استفبدُ اس ایي دارٍ تصَر ایٌکِ

سیزا هصزف ایي دارٍ ثیطتز اس دٍ  گرددمصرف   بايذتحت وظر پسشک عىًان مسکه قًي يفقط ي فقط تراماديل بٍ ٍ 

ثسیبری اس افزاد کِ ثِ ثْبًِ ضبدی آٍر ثَدى تزاهبدٍل ثِ . را ثِ دًجبل دارد ّفتِ هجبس ًیست ٍ ٍاثستگی دارٍیی ٍ اػتیبد

هصزف یکٌَاخت هَاد هخذر ٍ  گزایص پیذا هی کٌٌذ، افزاد ثی اطلاع ٍ در ثیطتز هَارد هؼتبداًی ّستٌذ کِ ثِ ػلت سوت آى

رٍی هی آٍرًذ ٍ گبّی جبى خَد را ثِ ػلت هصزف ثیص اس  گبّی ثِ اضتجبُ ثِ دلیل کبّص ػَارض قطغ هَاد ثِ تزاهبدٍل

 .هی دٌّذ حذ ٍ یب تذاخلات دارٍیی اس دست

 .ضبیغ تزیي هسوَهیت ّب هحسَة هی ضَد کبرضٌبسبى هی گَیٌذ هسوَهیت ًبضی اس هصزف تزاهبدٍل جشء

است؟  شايع تريه عًارض مصرف تراماديل شامل چٍ مًاردي

تَْع *

استفزاؽ ضذیذ *

کبّص فطبر خَى *

: سایر عىارض

، ثی خَاثی یب خَاة سیبد، کلافگی ٍ خویبسُ  پس اس گذضت یک رٍس ثزٍس حبلات ػصجی،،پزحزفی، خبراًذى ثذى ثِ ٍیژُ ثیٌی

افت ضذیذ فطبر ، دیذى حبلات غیز ػبدی، کبّص فؼبلیت سیستن تٌفس، تؼزیق، یجَست، سزگیجِ، گٌگی ٍ گیجی، تَْع

افشایص فطبر داخل جوجوِ ، افشایص آًشیوْبی کجذی، کبّص ّوَگلَثیي خَى، هطبّذُ پزٍتئیي در ادرار، خَى
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( overdose)علائم مسمًمیت با داري

 ،ضؼف، پَست سزد ٍ هزطَة، کبّص ضزثبى قلت، خَاة آلَدگی، تٌفس سطحی ٍ کن ػوق

تطٌج ٍ کوب ، یجَست،تَْع ٍ استفزاؽ، افسزدگی، تحزیک سیستن ػصجی هزکشی، ٍ سزگیجِ سزدرد،  سجکی سزساحسب 

  هَاردی هبًٌذ ضزثِ ثِ سز یب در )در ثیوبراى ثب سبثقِ صزع ٍ تطٌج ٍ ثیوبراًی کِ خطز ثزٍس تطٌج در آًْب ثبلاست

. احتوبل ثزٍس تطٌج ثب تزاهبدٍل افشایص هی یبثذ (سهبى قطغ سبیز دارٍّب ٍ الکل

 ًگزاى کٌٌذُ تزیي هطکل تزاهبدٍل ایجبد اػتیبد ٍ یب ٍاثستگی حبصل اس هصزف ثی رٍیِ ایي دارٍ است .

 :علائم قطع ناگهانی ترامادول بعد از مصرف طىلانی مدت آن

 تحزیک پذیزی  ٍثی خَاثی

 تؼزیقلزسش، تطٌج ٍ  

 اسْبلاستفزاؽ ٍ تَْع ، 

  درد ػضلات ٍ ضکن

 تَّن ، اضطزاة

 هطکلات تٌفسی 

 

 

  ّطذار ّب درخصَظ هصزف تزاهبدٍل ٍقتی جذی تز هی ضَد کِ در سویٌبر کٌتزل سَءهصزف تزاهبدٍل اػلام

 . ثزاثز ضذُ است24، 86 تب 82هی ضَد هیشاى هصزف ضکل خَراکی تزاهبدٍل در فبصلِ سبل ّبی 

ِ دلیل ایٌکِ یک هسکي هخذر ِ سبس هصزف هَاد دیگز هبًٌذ کز"است، هسلوب تزاهبدٍل ث ک ٍ ا سَء هصزف آى سهیٌ

ّستٌذ ٍ ًَع  در دٍسّبی ثبلاتز هی ضَد، افزادی کِ ایي دارٍ را سَء هصزف هی کٌٌذ، افزادی ثب رفتبرّبی پزخطز

 .هصزف آًْب هسلوب رٍ ثِ تغییز خَاّذ ثَد

  مورد گسارش عارضه دارویي مربوط به 162 تعذاد 1385تا پایان مهر  1384 تیر ماهاس 

شهرستان مختلف به مرکس ثبت عوارض جانبي ایران ارسال شذه است  49ترامادول از 
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 : اعتیاد به ترامادولدرمان

  درمان داروئی

: تطٌج(1     

. یکی اس ػَارض هصزف آى هبدُ ثَجَد آهذى حولات تطٌجی در سهبى هصزف ٍ یب در اثتذای قطغ هصزف ایي هبدُ است

هزاجؼِ ثِ پشضک جْت ارسیبثی ٍ تجَیش دارٍی هٌبست ثزای پیطگیزی اس تکزار ایي حولات ثِ ّوزاُ پیگیزی هٌبست ٍ 

. طَلاًی

: ٍاثستگی ثِ تزاهبدٍل (2  

بايذ بٍ مراکس معتبر ترک  یؼٌی. تزک اػتیبد ثِ تزاهبدٍل ّن ضبهل ّوبى داستبى تزک سبیز هَاد هخذر ٍ هحزک است

کىىذ ي در عیه حال از جىبٍ َاي مختلف جسمی ي  اعتیاد مراجعٍ کىیذ تا تحت وظر پسشک داري را بتذريج کم

براي ترک آن َم بايذ ... زماوی کٍ ايه داري را سًء مصرف داشتٍ ايذ بٍ َمان اوذازٌ ي.ريحی مراقب شما باشىذ

  جْت تزک اػتیبداس هزاجؼِ ثِ هزاکش ٍافزاد غیزهجبس خَدداری ًوبئیذ.زمان اختصاص دَیذ بٍ َمان مقذار

 : رٍش دارد کِ دٍ رٍش آى قبثل قجَل است3ثِ طَر کلی درهبى اػتیبد ثِ تزاهبدٍل 

 رٍش اٍل سن سدایی ٍ درهبى ثب ثَپزًَرفیي 

 رٍش دٍم سن سدایی ٍ درهبى ثب هتبدٍى کِ رٍش قبثل قجَلی ًیست  

.   رٍش سَم درهبى ًگْذارًذُ ٍ ثلٌذ هذت ثب دارٍی ثَپزًَرفیي هی ثبضذ

در .دارٍی ثَپزًَرفیي را ثزای تزک هَاد اپیَئیذی هَرد تبییذ قزار داد (FDA)، سبسهبى غذا ٍ دارٍی آهزیکب 2002در سبل 
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گذضتِ اس دارٍی هتبدٍى ثِ هٌظَر تزک هَاد اپیَئیذی هصزف هی ضذ ٍلی اس آى جبیی کِ خَد ایي دارٍ سجت هطکلاتی در 

. فزد هی ضذ، اهزٍسُ کوتز هَرد هصزف قزار هی گیزد

 درمان های غیرداروئي :

...  N.Aٍهطبٍرُ ٍ رٍاى درهبًی فزدی، خبًَادُ درهبًی ٍ در ًْبیت هؼزفی ثِ گزٍُ ّبی خَدیبری هثل 

 جُت ترک اعتیاد با تراماديل يا ساير مًاد مخذر بٍ مراکس معتبر داراي مجًز يزارت بُذاشت مراجعٍ ومائیذ 

کلیىیک سیىاي ثمیه بٍ عىًان يکی از معتبرتريه مراکس درمان سًءمصرف مًاد درخذمت بیمارن 

 گرامی می باشذ
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