
 غذاهای ارگانیک

رــ ــ رغ ـــه ر  ـــ اراـاـ ی ـــ   ررغـذاه ـــ ر  ـــه  رد ــیرا ــ مر  رــرذاه ییراط ـــ رد ـــاد  اراآرـت ـــ ارراسـ ــشره ــ رد ــ ر رف  شره

 اـا یهسمه اراص حرش ارژیاه رتوله رش ار  شن .ر صـنـوفــیر 

دش  ـآا،رغذاه اراـا یه رـارتح رفنوا راقاص  رر4291یخساهنر  ـراشا ینه،راقاص   ا رـلم ییر ـرس لر ت ـیخچ رغذاه اراـا یه 

فنوا رر4221 ه  ا،ردشوـه اراـ پ ییرقوایهنر ه وطر  رغذار ردش  ـآاراـا یه رـار ضعرده ی ر ر ـرس لرر4291 طهحرده ر ر ـرس لر

ا لهنررس لراس رد ر ـراتح  ی راـ پ راواهیردش  ـآاراـا یه رص  ـر یرشو .رتهایس ر91اسا ی اـ ه ر هاار حصولاترپ کرت  ینرش .ر

 ـص راآرر91دشوـاراس رد ر هاار هواره ر رسبزیج تر رغ تر هچسبر  لایر  رفنوا ردش  ـآاراـا یه راـائ ر ا .رادنو راساهاله ر

ر .اـاضیردش  ـآاراـا یه ر یه رـار اـاس 

 

 

  :معیار سبزیجات، میوه ها و حبوبات ارگانیک

 

خاک نیز باید .تی با آب فاضلاب آبیاری شده باشدمحصول،زمـین زراعــی نبایسسال قبل از برداشت  3حداقل از  : خـ کرایمن -1

 . باشد پتاسیم کلراید و سرب ازاملاح  عاری

 

 و کننده یونیزه پرتوهای با دهی پرتو ،(مصنوعی های دهنده رنگ و ها کننده شیرین مثل) افزودنی مواد هیچگونه :س آاراص حرف م -2

 صول بکار رفته باشد. مح تولید روند در نبایستی ژنتیک اصلاح

 

 : محصولات ارگانیک باید از محصولات غیر ارگانیک تفکیک شده و بطور جداگانه نگه داری شوند. ذخههارس آار رایب ـر جزار-3

 

حشره  نظیر کودهای شیمیایی، آفت کشها، : عدم استفاده از ترکیبات شیمیایی مصنوعیف مراساد  اراآر وا رشهمه ییر صنوفی -4

 سال قبل از برداشت محصول(  3کشها و علف کشها. )از 

 



 

 : معیار گوشت، شیر، تخم مرغ و دیگر فرآورده های حیوانی ارگانیک

 

رحهوای تر هب یسایرح ادثهراآرـ آر  مرتول ر  رـ شراـا یه رپه ـشری تا ر  شن .رر-1

ر

ر ـص راآرخوـاکراـا یه ر و ار  ش .رر411خوـاکراـا یه :رتغذی ر امر رطهوـر  ی رر-9

ر

رههچگوی رـیایر هوته ر رهوـ و ریب ی راساد  ارشو .رر-3

ر

ریوـرت آا،رهواار اع  ل،ر حهوای ترچهی ار  یسایراآر هتعر ن سبر هخوـ اـر  شن .رههرحهوا ر  ی راآرسهپن ا،رـبرس لم،رـژیمرغذاییر-1

ر.ر  ش ر هخوـ اـرحهد ر هاارد تیرتض ار رـتا برساقهم 

ر جزا:رتهـ ـ اره اراـا یه ر  یسایراآر حصولاترغههراـا یه رتدکه رش ار رج اا ی ریگ ر اـارشوی .ررایب ـر رس آارذخههار-5

ریکا : ـردش  ـآارسنایراآردو ه ار صنوفیر ر ـردش  ـآاراـا یه راآردو ه ارطبهعیر  ین ردمپوس راساد  ار هگه  .ر

ـا یه راآرحشهاتر رپهی ا  ری تع،ر ح   رده  رار یکا : ـردش  ـآارسنایراآرـت ردشه ار صنوفیر ر ـردش  ـآا

دشه ار ج آردش  ـآاراـا یه ریظههراسه ر وـی ر هااررجداگههارـت ت،ردن  رف ده ارههآر ر ـرصوـتریه آراآرحشها

ردناهلر رـیش ردنرده  رـت تراساد  ار هشو .ر

 

 

 

 

 

 

 



  :مضرات کشاورزی و محصولات تهیه شده به روش سنتی

 

تهدهبرشهمه ییرخطهی کر ر صنوفیریظههرـت ردشه ،رف  ردشه ر ردو ه ارشهم ییرر311 ـردش  ـآارسنایر ر اع ـفراآر هشراآر -1

 منظوـردناهلرـت تر رحشهاتر رح ص خهزرس آارخ کراساد  ار هگه  رد ر ق ی اراینر وا رپسراآر ـ  ر  ر   ر هاوای ر وجبر شک تر

         ار   ـآا ا،رتول ریوآا ر  ر آ ردم،راخا لر ـرسهکلر  ه ی رآی  ،رسقطرجنهن،ر  وغرآ  ـسر رف ی ارااراه  ر نجم  :ر ه آیقصه

ی ر یهرـس،ری ئسگیرپهشرـس،رتغهههر ـرـتا ـرجنسی،رد هشرتع ا راسپهمر ه ا ،رد هشر  ـ ـار ری ری   ـ ـا،رتغهههر ـرسهف ر

د هشرح تظ ،رـسهبر  رسهسامرفصبیر ر غز،رد هشرد ـاییرسهسامرایمنیر ا  ولهسم،راخا لر ـرسهسامرغ  ر اخ ی،رضع رفض یی،ر

    ر رسهط یزایی.ر

ر ـص رحشهاردشه رسهط یزار هب شن .رر31 ـص رق ـچردشه ر رر21 ـص رسمومر تعرـت ت،رر01ی تا ره رح دیراآرـیس رد ر

ر

ر.راساد  اراآردو ه ارشهم ییر رـت ردشه رسببرـلو ایرـب،رخ کر رهوار هگه ی ر-9

ر

اساد  ار یرـ ی راآردو ه ارشهمه ییر رـت ردشه ر وجبر هشو رت رـتاه ریسب ر  رسمومر ق  مراه ی ار رـتاه ارج ی اریهزرظ ههرر-3

  اه ی .

 
پهتور هیر حصولاتریعنیرـیک ر حصولاترـار ـر عهضر هزا ردناهلرش ارپهتوه اریویهزاردنن ارقهاـر ه هن رت راینک ر  داهیه ییر -4

 رس لموی ری  و راه ی ار ر ـ اقعر حصولارـار  راینرطهیقرض رفدوییر هکنن .ردناهلرحشهاتر رایگ ه ،راتزایشر  ی ا ـاررE.COLIیظههر

اآر س رـتانر هزا رای دیراآر وا ر-ال ر رج واههاراآرجوای رآ  راآر یگهرف لرپهتو هیر حصولاترغذاییر هب ش .را  راینرپهتو هیر وجب:ر

رCYCLOBUTANONESهنگ  یرد ر وا رغذاییرپهتو هیر هشوی ر وا رشهمه ییرسهط  رآاییر ن مرر-بشو .ر غذار حصولاتر ه

رتشکهلر هگه  .ر

ر

 هن سیرژیاه ر ری راص حرژیاه ر حصولاتر  رج اس آا،ر ساک ـار رایاق لرژیه راط مر هگه  .ر ـراینرـ شرژیه ار  رخ صه ر -5

رس خانر ق  مر ر ه فرایاق لر ا ار هشو .ر هبو ردهده ،راتزایشرتوله ،رایج  ری رصد ر ط وبر ط وبراآری راوی رج اراه ی ار ر  راوی 

ر ه آرش  لرژیاهکیرش اراص حر حصولاتر ضهات.ر هب ش رژیاه ر هن سیرد ـ ه ه اراآر حهطیرتنشه ار رـتاه ر ها هر ـر حصولات

 (،رتقهر وا ر غذا،ر ق    رپه تئهنهرآیجههار ـرتغهههر ع  )رغذاییر وا رآاییرحس سه راتزایشرفمه،رطولرد هشر   ـآا ا،ریقصه ا

مر ـرـیایر هوتهکیر)احام لر اـ رژیه ار ق  مر ـر ها هرـیایر هوته ره ر  ر  داهیه ار هم ـیزار ـر   ر ناقلراه  ر ری ر هم ـارج ی ر ر ق  

ر ها هرـیایر هوتهکه رایج  رشو (.ر

 



 

اساد  ارهوـ ویه ر ـر امر رطهوـرـش رـیه رـارتسهیعرده ار رته  رش  رـیه رـارسهف ر هبخش .را  راآراـآشرغذاییرـیه ر هک ه .رـیایرر-6

ر هوتهکه رهمرد ر هاارج واههاراآر هم ـرش  ر امر رطهوـر وـ راساد  ارقهاـر هگهی ر هاوای ر ـرایس  ر ق    رـیایر هوتهکیرایج  ردن .ر

ر

ر

:راآر ه  ر وا رغذاییرد ر  رـ شرسنایرفهض ر هگه ی رسهب،ره و،را  ی،رسهبرآ هنی،رآـ ـلو،راسدن ج،رتوترتهیگی،رش هل،ایگوـ،ریکا 

ر   یج  ر رـلورهن  ای ،رـ د   ،رتهیگی،ریخو رذـت؛ری ی س،رد م،ـرالر ه د ی،ر وآ،رپه آ،رایب ،ردهوا،ر ر دهتس،رتمش ر راه سر هشاهین

ر. اـی ردشه رـت ر  قهم ی ار  راـرـلو ایردماهین

ر

 

 :ارگانیک زراعت فواید

 

راراـا یه رـبرتوسطر وا رشهمه ییرـلاین ار  ین ردو ه ار صنوفی،رـلو اریمهگه  .ردش  ـآر ـ -1

ر

ر ـص رد هشر یری   .رر51 ـردش  ـآاراـا یه رتع  لرادوسهسامر رح ص خهزارخ کرحدظر هگه  .رتهس یشرخ کریهزرت رر-9

ر

ر ـص ر هشاهراس .ر)  رف  رف مراساد  اراآرسمومرـت ردشر رف  ردش(رر55تنوعرآیسایر ـرآ هنه ارآـافیراـا یه رر-3

ر

ردش  ـآا ر ـر عهضرسمومر رـلاین اره اردماهارقهاـر هگههی .رر-1

 

 

 

 



ررفواید مصرف مواد غذایی ارگانیک:

 

ر نهزیوم،رـهنر رتسدهر ـر وا رغذاییراـا یه ر هشاهراس .ر،رد سهم،ررCاـآشرغذاییر  لاتهار اـی .ر هزا ر یا  هنر -1

ر
ر

ررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 هشاهری ت ررPHENOLIC وا رغذاییراـا یه رح  ارـیایرادسه ا ر هشاهار هب شن .ر ـر وا رغذاییراـا یه رـیایرادسه ا رر-9

 ـص ر هشاهراآر حصولاترغههراـا یه (.رچهاد رـت ردشه ار صنوفیرتوله راینر وا رـار ـراه ه  رد هشر ا ارا  ردو ه ارر51 هگه  ر)

رحهواییر رـلیر ک ـرـتا ر ـردش  ـآاراـا یه رتوله ـیه رـاراتزایشر ه ه .ر

ر

ق ی ارـت ردشه ارـلیردماهرـلو ار هب شن .رهمچنهنراینر حصولاترت ق ردماهرسمیرهسان .ر حصولاتراـا یه رس لمرتهر و ار ر  ر ر-3

راتز یهه ارغذاییر و ار رطبع رس لماهر هب شن .

ر

خوشمزار رخوشرطعمرتهرهسان .ریکیراآر لایلرـ راینراس رد ر حصولاتراـا یه رپسراآر ه اش ر ـر  ترآ   ردماهار  س رر-1

همچنهنر ـر حصولاترتهه رش ار  رـ شرسنای،ر  رتهـ ـیه ر ر ساک ـیه ییرد ر ه ارـیه ر صهفردنن ارـسه ار رت آارتهر هب شن .ر ر

 شیراآرحملر رایب ـر اـاریر صوـتر هگهه رتنه ر  رظ هه،رـیگ،ر  لار ه  ر  ی ا ـا،راتزایشرتوله ر ر ق  مرده  رـیه ر ـر ها هرص   ت

ررتوج ر هشو ر ری ردهده ر راـآشرتغذی راارـ .

ر
دنن ا  ر حصولاتراـا یه راآراسا ی اـ ه ر ر ساوـالعملره ار سه ـرسخ راههای راارتبعه ر هکنن رد راحام لرـلو ارش  رتوله رر-5

 اینگوی ر حصولاتر  رههراوی ر وا رشهم ییر رسمیر نادیر هب ش .

آریوعرسنایر اـ .رهویجراـا یه ر زار ـص رـیایرادسه ا ر هشاهارار25سهبراـا یه رخوشرطعمرتهراآرسهبرف  اراس .راوج رتهیگیراـا یه ر

دو د ییرد راآرشههه اراـا یه رتغذی رش ار و ی ،ردماهر چ ـرااز  ،رـسمر ر ـریه ی رر- هاهار اـ ر ری  رح صلراآران مراـا یه ردهده ر هاهار اـ .

سهم،رـا یه راـآشرغذاییر  لاتهراآریظهرد ـلهژارش ی ر رد هشر ه آرسهط  ر ـردو د  ر ع راآر صهفرشههراـا یه ر ش ه ارش اراس .رغذاه ارا

. اـی ر غذار وا ریظهراآر  لاتهاردهده راـا یه ره وار رسهبر-. اـ ر هشاهار3ر–شههراـا یه راُ گ رر- اـی .  



 

 معایب محصولات ارگانیک:

.گرانقیمت هستند -1   

  

 .تولید و عرضه آنها بسیار محدود است -2

 

 

 کشاورزی غیر ارگانیک یا سنتی و تاثیر آن بر سلامت انسان:بیماری های ناشی از 

  قهم ی ار وا رشهمه یی) ثلرسمومردش  ـآا(رد ر ـرتوله رتهـ ـ اره اراه هیر رحهواییر  رد ـر یرـ ی ،ر خ طهاتیر هاارس  ایرایس  ر

یهاهاترر- رف مرد ـاییرد تیرا بولرقه زر یرشوی .ریهاهاتر ریهاهی ره ر  فثرادسه رده  رهموا و هنر رتوله ر  رهموا و هن:- اـی .ر ث 

 ه آرـسهبر رر- ریهاهی ره رپسراآرخوـ ارش  ر ـر ع ارایس  رتوله ریهاه آرـ هنر یردنن رد ر  فثرایج  رسهط  ردب ر ر ث ی ر یرشوی .

یوـ تودسهنره ارر- ر  وغرآ  ـس.ریقصره ار   ـآا ار رژیاهکی،رتول ریوآا ر  ر آ ردم،رسقطرجنهن،راخا لر ـرف  تر  هه ی رآی  ر

ـلو ایرـبره ارآیهآ هنیرتوسطریهاهاتره اردو ه ارشهمه ییر  فثراتزایشرر- وجو ر ـرسمومر  فثرایج  رپ ـدهنسو ر یرشوی .

اهج رد   هومرت ض برج یگزینرد سهمرش ار ر ـریر-ـلو ایرغذاه ر ر ـریاهج ر  فثراتزایشر هم ـاره اری شیراآریهاهاتره ر یرشوی .

  ولره ار غزارـار  ر یب لر اـ .اتزایشرشکساگیراساخوا ر رـسهبر  رس

 


